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Det. Manual Roupa
UP 600g 

Det. Máq. Roupa Pó
UP 42 doses

Tira Nódoas UP Gel 750ml  
Tira Nódoas UP Spray 500ml 

Amaciador Roupa 
UP 4lt (Azul/Rosas) 

Amaciador Roupa 
Concentrado UP 2lt 
80 doses (Lavanda/
Spa) 

Toalhitas Proteção de Cores Selex 
20un  

Tira Nódoas Pó Oxigénio Ativo 
Selex 900g  

Det. Roupa Selex 20 cápsulas   

Det. Liq. Roupa Cores
Escuras Wash UP 1,5lt
30 doses

Det. Liq. Roupa Lãs e Tecidos 
Delicados Wash UP 1,5lt
30 doses

Det. Liq. Roupa 
Active Blue Wash UP 
3lt 40 doses

Det. Líq. Roupa 
Sabão Natural Wash 
UP 3lt 40 doses   

super
preço

NOVO
NOVO

NOVO
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Secante Máq. Loiça 
Industrial UP 10kg  

Det. Máq. Loiça Industrial 
UP 12kg   

Det.  Loiça UP 750ml 
(Limão/Maçã)   

Det. Loiça Concentrado 
Limão Clean UP 500ml   

Det. Loiça Limão UP 
5lt   

Limpa Vidros Clean UP 
Pistola 500ml   

Limpa Vidros UP 
400ml

Lixívia Tradicional Clean UP 1lt  
Lixívia Tradicional Clean UP 5lt   

Lixívia Perfumada UP 1lt   
Lixívia Perfumada Clean UP 5lt   

Lixívia Delicada UP 1lt   
Lixívia Delicada UP 2lt   

Lixívia Concentrada UP 1lt   
Lixívia Concentrada UP 4lt   

Det. Máq. Loiça 
Tudo em 1 Selex 
32un   

Sal Máq. Loiça 
Selex 2kg   

Abrilhantador 
Loiça Selex 750ml   
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Lava Tudo Amoniacal 
Clean UP 1lt   

Lava Tudo Amoniacal 
Clean UP 2lt   

Lava Tudo Amoniacal 
UP 5lt   

Lava Tudo Floral UP
750ml   

Lava Tudo Herbal Clean UP 
750ml   

Lava Tudo Lavanda
Clean UP 2lt   

Tira Gorduras UP 
Pistola 500ml  

Creme de Limpeza
c/ Lixívia UP 500ml 

Creme de Limpeza 
UP 500ml (Herbal/
Limão) 

Desentupidor 
de Canos Clean 
UP 350g 

Det.Multiusos UP 5kg   

Gel Sanitário UP 1lt
(c/Lixívia/Pinho) 

Gel Lava Tudo c/Lixívia 
UP 5kg 

Gel Lava Tudo 
Clean UP 750ml 
(Lixívia/WC)   

Multisuperfícies 
Anticalcário UP 
Pistola 500ml   

Multisuperfícies
c/ Lixívia Clean UP
Pistola 750ml   

NOVO
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Bloco Sanitário Sólido UP 3x30g
(Floral/Limão/Pinho)  

Óleo de Cedro Líq. UP
175ml   

Cera Madeira UP 
750ml   

Lava e Encera Alfazema UP 
750ml   

Cera Tijoleira Vermelha UP 
750ml  

Limpa Madeiras c/Sabão 
UP 750ml  

Água Destilada UP 
5lt   

Água Destilada 
UP 1lt   

Acendalhas Brancas UP 32cubos   
Acendalhas Ecológicas UP 200g 32cubos   

Fósforos UP 100un
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Alimento Húmido Cão Pedaços UP 1250g (Vaca/Frango)   
Alimento Húmido Cão Pedaços UP 400g (Vaca/Frango)   
Alimento Húmido Gato Pedaços UP 400g (Frango/Peixe/Vaca)   

Alimento Húmido Cão 
Tandy 300g (Vaca e Fígado/
Borrego e Frango)

Alimento Húmido Gato 
Tandy 100g (Vaca e Fígado/
Frango/Salmão)   

Alimento Húmido Gato 
Mousse Tandy 85g
(Atum/Vaca/Salmão-
Camarão)  

Areia Absorvente Perfumada
Tandy 5kg   
Pérolas Absorventes Tandy
4kg  

Alimento Seco Cachorro UP 4kg

Alimento Seco Cão Manutenção UP 4kg

Alimento Seco Gato UP 4kg

Alimento Seco Cão 
Manutenção UP 10kg

Alimento Seco Cão 
Manutenção UP 20kg
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Filtros p/Café UP 
N.º 4 40un   

Folha de Alumínio UP 
200mt   
Folha de Alumínio UP
Rec. 200mt   

Película Aderente UP 
300mt   
Película Aderente UP 
Rec. 300mt   

Sacos Congelação UP 
25x40cm 25un   
Sacos Cubos de Gelo UP 
240cubos 10un   
Sacos p/Sandes UP 
15x22cm 50un   

Folha de Alumínio UP 
16mt   
Película Aderente UP 
30mt   

Espetos UP 25un   
Paliteiro Redondo UP 100un   
Paliteiro Redondo UP 180un  
Paliteiro Redondo UP 80un 
Palitos Redondos UP 150un
Palitos Individuais UP 150un  
Palitos Individuais UP 500un   

Sacos do Lixo UP 30lt 20un   
Sacos do Lixo UP 50lt 12un   
Sacos do Lixo UP 100lt 10un  

Sacos do Lixo UP 240lt 10un   

Sacos do Lixo UP 130lt 25un   

Esfregão Inox UP 
2un   

Esfregona Tiras Amarelas 
UP Rec.   

Luvas Látex UP 10un
(Grande/Médio/Pequeno)   

Pano do Pó UP   

Pano de Limpeza Amarelo UP 
5un   
Pano Esponja UP 5un   

Molas Plásticas 
p/Roupa UP 24un
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Cotonetes UP 100un   
Cotonetes UP 200un   

Álcool Etílico 96º 
UP 250ml  

Água Oxigenada UP Care 
250ml
Água Oxigenada UP Care 
500ml  

Água de Rosas 
UP 250ml   

Acetona UP 
60ml  
125ml   

Óleo de Amêndoas 
Doces UP 60ml  

Sabonete Líq. Floral UP 5kg   

Sabonete Líq. UP Dos. 500ml (Campestre/Floral)   
Sabonete Líq. UP Rec. 500ml (Campestre/Floral)   

Algodão Bolas Cores UP 100un   
Algodão Zig Zag UP 40g   
Discos Desmaquilhantes UP 80un   
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Papel Hig. Perf. Rosa UP
FT 4 rolos  
Papel Hig. Perf. Rosa UP
FT 12 rolos  

Papel Hig. UP FD 4 rolos   
Papel Hig. UP FD 12 rolos  
Papel Hig. UP FD 24 rolos   

Resguardo de Cama 
Secretisima 20un   

Tampões c/Aplic. Secretisima 
24un (Normal/Super)  

Pensos Hig. Ultra c/Abas Normal 
Secretisima 16un   
Pensos Hig. Ultra c/Abas Super 
Secretisima 14un   
Pensos Hig. Ultra Normal 
Secretisima 16un   

Pensos Incontinência Mini 
Secretisima 20un   
Pensos Incontinência Normal 
Secretisima 12un   
Pensos Incontinência Extra 
Secretisima 10un   

Protege Slip Normal Secretisima 
44un   
Protege Slip Maxi Secretisima 
36un   

Fraldas Pasitos Tam.3 (4-9 kgs) 35un   
Fraldas Pasitos Tam.4 (9-15 kgs) 30un   
Fraldas Pasitos Tam.5 (13-18 kgs) 25un   
Fraldas Pasitos Tam.6 (17-28 kgs) 25un   
Fraldas Pasitos Tam.4 (9-15 kgs) 90un   
Fraldas Pasitos Tam.5 (13-18 kgs) 80un   

Toalhitas Bebé Dermo Pasitos 24un   

Toalhitas Bebé Dermo Pasitos 72un   

Toalhitas Bebé Hipoalergénicas Pasitos 64un   

NOVO
NOVO

NOVO

NOVO
NOVO

NOVO
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Toalhetes Mesa UP 30x45 500un   
Toalhas Mesa UP 60x60 250un   
Toalhas Mesa UP 70x70 250un   
Toalhas Mesa UP 80x80 250un   
Toalhas Mesa UP 120x80 250un   

Toalhas Mão Zig-Zag UP 20x150un   

Colher/Colher Sobremesa/Faca/Garfo UP 25un   
Copo de Água Transparente UP 20cl 25un   
Copo de Café Branco UP 25un  
Prato de Sobremesa UP 17cm 25un  
Prato UP 21cm 25un   

Guardanapos UP FS 70un 
Guardanapos UP FD 80un 
Guardanapos Cocktail UP FD 100un   

Rolos de Cozinha UP 2 rolos   
Rolos de Cozinha UP 4 rolos   

Papel Hig. Jumbo UP
FD 120mt 12 rolos  

Rolo Industrial UP 2x400mt   
Secamãos UP FD 6x100mt 
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Vinho do Porto Burton’s 
75cl (Tawny/White Sweet/
Ruby)  

Água de Nascente UP 33cl   
Água de Nascente UP 50cl  
Água de Nascente UP 1,5lt  
Água de Nascente UP 5lt 

Vinho de Mesa UP 1lt 
(Tto/Bco)   

Vinho de Mesa UP
BIB 5lt (Tto/Bco)  

Whisky Sumertime 
70cl

Vodka Serlof
70cl

Néctar Light UP 1lt 
(Laranja/Manga-Laranja)  

Néctar UP 1lt (Pêssego/
Tutti-Fruti/Manga/Pêra)   

Néctar UP Frutos 
Vermelhos 1lt   

Néctar UP 3x200ml 
(Pêssego/Tutti-Fruti/Manga/
Pêra)  

Néctar UP 250ml (Frutos 
Vermelhos/Manga-Laranja 
Light) 
Néctar UP 250ml (Ananás/
Pêra/Pêssego)   

MA
RC
As

EX
CL
US
IVA
s

Bebida de Arroz Alteza 
1lt   

Bebida Soja Alteza 1lt 
(Normal/s/Açúcar)   Bebida Soja Alteza 1lt

(Chocolate/Baunilha) 

NOVO



13

Bolacha Maria UP 4x200g  
Bolacha Rosquilhas UP 3x200g   
Bolacha Tostada UP 4x200g  

Bolacha Wafer UP 150g
(Baunilha/Chocolate)

Bolacha Cream Cracker UP 
200g  
Bolacha Shortcake UP 
233g   

Bolacha Cacau 
Recheio Baunilha 
Alteza 176g  

Argolinhas Alteza 176g
(Chocolate Negro/Branco)   

Bolacha de Canela Alteza 
470g 

Açúcar Stick UP 5/6g Display 140un 700g   
Açúcar Granulado UP 1kg   

Adoçante Pó UP Caixa 250 sticks
Adoçante Pó UP Frasco 75g  

Adoçante UP Doseador 100un   
Adoçante UP Caixa 250saq.  
Adoçante UP Doseador 650un  

Gofre UP 150g 6un 
Canela Pau Emb. Individual 
UP Cx Expositora 150un 

NOVA
IMAGEM



14

Corn Flakes UP 500g   

Cereais Chocobox UP 375g

Cereais Estrelas de Mel UP
375g   
Cereais Especial Linha UP 
375g   
Cereais Farelo de Trigo UP 
500g   

Bombons de Chocolate Graúdos UP 1,5kg

Bombons de Chocolate Graúdos UP 150g

Bombons de Chocolate Miúdos UP 1,5kg

Bombons de Chocolate Miúdos UP 1kg

Bombons de Chocolate Miúdos UP 100g

Caramelos de Fruta 145g   
Caramelos de Nata 145g  

Rebuçados UP 145g
(Fruta/Mentol)

Rebuçados UP 145g
(Mini Café/Neve/Peitorais)

Cacau em Pó UP 100g   

Cacau em Pó UP 1kg   

Chocolate em Pó UP 100g   

Chocolate em Pó UP 1kg   

Chocolate p/Culinária UP 
200g  

Choko Sticks Alteza 75g   

Cereais Chocobits 
UP 375g   

NOVO
NOVO

NOVO
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Cocktail de Frutas UP 840g  
Pêssego em Calda UP 840g
Ananás em Calda UP 825g  

Doce de Frutos Silvestres UP 340g   
Doce UP 340g  (Morango/Pêssego) 
Doce de Tomate UP 360g 

Doce Gourmet UP 310g
(Abóbora/Figo/Framboesa/
Morango/Tomate) 

Marmelada UP 450g   
Marmelada UP 900g   
Marmelada UP 5,5kg   

Gelatina UP 2x85g
(Ananás/Morango/Pêssego/Tutti-Frutti)   Gelatina Branca UP 4 folhas 8g   

Gelatina Vermelha UP 4 folhas 8g  

GOURMET

Cheese Sticks Queijo Alteza 100g 
Palitos Sabor a Queijo Alteza 80g    
Cones de Milho Bacon e Queijo Alteza 85g   

NOVO
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Leite Condensado UP 370g   Mousse de Chocolate UP 150g   
Pudim UP 90g (Baunilha/Caramelo)  

Coco Ralado UP 
200g  

Café UP Grão 1kgCafé UP Moido 250g
(Máquina/Saco)  

Café UP Cápsulas* 16un
(Staccato/Fortíssimo/Decaffeinato)
Bebida Solúvel Cápsulas* 16un
(Cappuccino/Chocolate)

Café UP Cápsulas* 10un 
(Staccato/Andante)  

Café UP Cápsulas*
10un Fortíssimo

Café UP Cápsulas* 10un 
(Piano/Decaffeinato) 

Chá Preto UP 10saq.   
Chá Preto Maçã-Canela/Verde UP 
10saq.   
Infusão UP 10saq. (Camomila/Cidreira/
Lúcia Lima/Tília)  

brevemente

*Compatível com algumas máquinas Nespresso (Marca pertencente a um terceiro e alheio à UP).

*Compatível com máquinas Dolce Gusto (Marca pertencente a um terceiro e alheio à UP).

brevemente
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Canela Moída UP 750g  
Canela Pau UP 500g  
Caril UP 1kg  

Coentros UP 500g  
Cominhos Moídos UP 1kg  
Cravinho Grão UP 500g  

Pimentão Doce UP 1kg
Pimentão Doce UP 2,5kg
Piri Piri Moído UP 1kg

Oregão Folhas UP 200g  
Pimenta Branca Moída UP 1kg  
Pimenta Preta Grão UP 1kg
Pimenta Preta Moída UP 1kg  

Meada UP 500g   
Espirais UP 500g   
Letras UP 250g   
Cotovelinhos UP 500g 
Cotovelos UP 500g 
Macarronete Riscado UP 500g  
Pontinha UP 250g   

Esparguete UP 500g   Esparguete UP 1kg   

1kg
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Arroz Agulha UP 1kg  

Arroz Carolino UP 1kg   

Arroz Vaporizado UP 1kg   

Farinha de Trigo s/Fermento UP 1kg   Farinha de 

Trigo c/Fermento UP 1kg   

Farinha Tipo 65 

UP 5kg  

Flocos de Batata UP 200g  

Azeite Virgem Extra 

Clássico UP Pet 

250ml   
Azeite Tradicional UP Pet 1lt  

Azeite Tradicional UP 3lt   

Azeite Virgem Extra Clássico UP 75cl  

 Azeite Virgem Extra Clássico UP 3lt  

Óleo Alimentar UP 1lt   

Óleo Alimentar UP 3lt   

Óleo Alimentar UP 5lt   

Vinagre de Vinho Branco 

UP Pet 250ml   

Vinagre de Vinho Branco 

UP 500ml   

Vinagre de Vinho Branco 

UP 1lt   
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Sumo Alteza Bio 1lt 

(Laranja/Ananás)   

Tortitas de Arroz Alteza 

Bio 100g 

Bolacha Tostada Alteza 

Bio 150g   

Doce Alteza Bio 370g 

(Pêssego/Ameixa) 

Bebida de Aveia Alteza 

Bio 1lt   

Muesli Frutas Alteza Bio 

500g   

Milho Doce Alteza Bio 

240g    

Flocos de Aveia Integrais 

Alteza Bio 500g   

Flocos de Milho Torrado 

Alteza Bio 400g   

Tomate Refogado Alteza 

Bio 340g   

Tomate Triturado Alteza 

Bio 660g   

Tostas de Trigo Sarraceno 

Alteza Bio 90g   
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Salsichas Tipo 

Bockwurst UP

5un 250g   

Salsichas Tipo Frankfurt UP 3pares

Salsichas Tipo Frankfurt UP 4pares

Atum Posta em Óleo Vegetal UP 

110g   

Sardinhas UP 120g (Óleo/

Óleo Picante/Tomate/Tomate 

Picante)   

Cogumelos Inteiros UP 355g   

Cogumelos Inteiros UP 780g   

Cogumelos Laminados UP 185g   

Cogumelos Laminados UP 355g   

Cogumelos Laminados UP 780g   

Cogumelos Laminados 

UP 2500g   

Grão de Bico UP 540g   

Feijão UP 540g

(Branco/Encarnado/Frade/Manteiga)   
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Feijão UP 425g (Branco/

Encarnado/Frade/Manteiga/Preto)   

Grão de Bico UP 425g   

Feijão UP 850g

(Branco/Encarnado/Frade/

Manteiga/Preto)   

Grão de Bico UP 850g   

Feijão UP 500g

(Frade/Manteiga/Preto)   

Feijão UP 500g (Catarino/

Encarnado)   

Feijão Branco UP 500g   

Grão de Bico UP 500g  

Feijão Branco UP 5kg  

Feijão Catarino UP 5kg   

Feijão Encarnado UP 5kg   

Feijão Frade UP 5kg   

Feijão Manteiga UP 5kg  

Feijão Preto UP 5kg   

Grão de Bico UP 5kg   
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Polpa de Tomate UP Tetra 200ml   
Polpa de Tomate UP 500ml  
Polpa de Tomate UP 1lt   
Polpa de Tomate c/Alho e Cebola UP 500g 

Tomate Pelado UP 390g   
Tomate Pelado UP 780g   

Caldo UP 12 cubos (Carne/Galinha)   Sal Marinho UP 1kg   

Sal de Mesa UP 250g   

Ketchup Top Down UP 580g   
Mostarda Top Down UP 280g   
Maionese Top Down UP 500ml  

Maionese UP 5lt   
Ketchup UP 5kg   
Condimento de Mostarda UP 5kg   

Temperos UP 200g (Massa de Alho/
Massa de Pimentão/Tempero p/
Frangos/Vinha d’Alho)   

Massa de Pimentão UP 5kg   

Milho Doce Alteza 340g   
Milho Doce Alteza 3x150g   



23

Presunto s/Osso UP Naco   
Presunto s/Osso 8m Cura UP Metades  
Presunto s/Osso 8m Cura UP Quartos   

Fiambre UP (Barra/Pêra)   

Salame de Chocolate Inteiro UP 
450g   
Salame de Chocolate UP Fatias 
60g   

Queijo Flamengo Ralado UP 150g   

Mozzarella Ralado UP 200g  

Queijo Flamengo 
Fatiado UP 150g   

Bacon Extra UP Metades  
Bacon Extra UP Pedaços  

Presunto Fatiado UP 100g   
Mortadela c/Azeitonas Fatiada UP 100g   
Bacon Fatiado UP 100g   

Fiambre da Perna Fatiado UP 100g   
Chourição Fatiado UP 100g   

Chouriço de Carne UP 2un  
Chouriço de Carne Embalado a Gás UP   
Chouriço de Carne Embalado a Vácuo UP   

Tiras de Bacon Alteza 
2x75g   
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Abel Narciso Jorge, SA Caminha | ALBERTO MARQUES & FILHOS, SA Tondela
AMARAL & FILHOS - DISTRIBUIÇÃO, SA Almeirim, Alverca, Corroios, Massamá, Mem Martins, Moita, Ponta Delgada, S. Julião do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro

Armazéns da Santa-Mercearias, SA Macedo de Cavaleiros | ARMAZÉNS MERC. A MONTEIRO, SA Oliveira do Hospital
Atacadista Distribuição Alimentar, S.A. Torres Vedras | CARLOS A.C. SANTOS BARATA, DISTRIBUIÇÃO ALIMENTAR, LDA  Tordosendo

CALHEIROS DE CARVALHO & FLOS, LDA Braga | CAMILO PEREIRA, SA Braga | COELHO E LOBÃO, LDA Vila das Aves | FERNANDO LEITE & Cª, LDA Fafe
HENISA, LDA Maia | JOÃO FERREIRA DA SILVA SUCS, LDA Alcobaça | LÍDER ATLANTIC PROFESSIONAL CASH & CARRY, LDA Famões (Odivelas)

MALAQUIAS, LDA Ovar, Oliveira de Azeméis |  MARABUTO - PROD. ALIMENTARES, SA Cacia (Aveiro) | PEREIRA & SANTOS, SA Adémia de Baixo (Coimbra)
RAMIRO AUGUSTO DO VALE, SA Viseu | Saner, SA Trofa, Braga, Felgueiras | SOPREI, CRL Sertã

Iogurte s/Lactose Natural 
Açucarado Alteza 4x125ml   

Iogurte Grego Alteza 4x125g 
(Natural/Açucarado)   

Iogurte Grego c/Polpa Morango 
Alteza 4x125g 
Iogurte Grego Stracciatela 
Alteza 4x125g  

Pizza Refrigerada Alteza 400g 
(Carbonara/Romana/Frango)   
Pizza Refrigerada Fiambre e Queijo 
Alteza 400g  

Queijo Ralado s/Lactose 
Alteza 150g  

Argolas de Pota à Romana 
Alteza 400g   

Iogurte Alteza 4x125g 
(Natural/Açucarado)   

Queijo Fundido Porções 
Alteza 16un   

Ervilhas Finas Alteza 
400g   

Batatas Fritas 
Congeladas Alteza 
1kg  

Nuggets de Frango Alteza
2 Molhos 350g   

Lasanha Bolonhesa
c/Béchamel Alteza 500g   

Petit Queijo Fresco Alteza 
6x55g (Morango/Morango-
Banana)   

Massa Folhada Refrigerada 
Alteza 230g  
Massa Quebrada Refrigerada 
Alteza 230g   
Massa Pizza Refrigerada 
Alteza 260g   
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