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Chegaram
0S nhovos especialistas UP!

0s seus especialistas
UP em produtos paraa
roupa.

Os seus especialistas UP
em produtos de limpeza e
higiene do lar.

0s seus especialistas
UP em higiene
pessoal.




Det. Liq. Roupa
Active Blue Wash UP
31t 40 doses

| L Det. Liq. Roupa
Det. Liq. Roupa Cores Det. Liq. Roupa Las e Tecidos

Sabao Natural Wash
Escuras Wash UP 1,5It Delicados Wash UP 1,5It UP 31t 40 doses
30 doses 30 doses

Det. Maqg. Roupa P6 Det. Manual Roupa Tira Nédoas UP Gel 750ml
UP 42 doses UP 600g Tira N6doas UP Spray 500ml

%

Amaciador Roupa
UP 4it (Azul/Rosas)

Amaciador Roupa

Concentrado UP 2It "

80 doses (Lavandal "

Spa)
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Det. Roupa Selex 20 capsulas Toalhitas Protecéo de Cores Selex Tira Noédoas P6 Oxigénio Ativo
20un Selex 9009

| — —



T i I ¥ ]

e ﬁ' _' -
; &t x:' e | v\n&m‘ﬁ@’d
lepa\flﬁsﬁ ’?ﬂﬂﬂﬂ\/_,ldros an’ UP%. _%é Loiga UP 75 -.1,_ uymaoCIea‘f |_..;_

istola 500l
L R T & e, i D g B

"'f‘.i- I

o] «"Jf

Det. Maq. Loica
Tudo em 1 Selex
32un

Sal Mag. Loica
Selex 2kg

Abrilhantador
Loica Selex 750ml

Det. Loica Limao UP
5it
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Det. Mag. Loiga Industrial Secante Maq. Loica Lixivia Concentrada UP 11t
UP 12kg Industrial UP 10kg Lixivia Concentrada UP 4lt

Lixivia Delicada UP 11t Lixivia Perfumada UP 1It Lixivia Tradicional Clean UP 1it
Lixivia Delicada UP 2It Lixivia Perfumada Clean UP 5It Lixivia Tradicional Clean UP 5it
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Lava Tudo Amoniacal
Clean UP 1it
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Lava Tudo Lavanda
Clean UP 2it

Lava Tudo Floral UP

750ml 750ml

Desentupidor
Lava Tudo Amoniacal Lava Tudo Amoniacal Tira Gorduras UP de Canos Clean
Clean UP 2It UP 51t Pistola 500ml UP 3509

Creme de Limpeza

c/ Lixivia UP 500ml Gel Lava Tudo
Clean UP 750ml
Creme de Limpeza (Lixivia/WC)

UP 500ml (Herbal/
Limao)

Det.Multiusos UP 5kg i . ‘

Multisuperficies '
Anticalcario UP
Pistola 500ml

Multisuperficies
c/ Lixivia Clean UP
Pistola 750ml

Gel Lava Tudo c/Lixivia Gel Sanitario UP 11t
UP 5kg (c/Lixivia/Pinho)
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Bloco Sanitario Solido UP 3x30g Oleo de Cedro Lig. UP
(Floral/Limao/Pinho) 175ml

Limpa Madeiras c/Sabao Cera Madeira UP Cera Tijoleira Vermelha UP  Lava e Encera Alfazema UP

UP 750ml 750ml 750ml 750ml
oo}
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. Agua Destilada Agua Destilada UP

UP 1It 51t

AGus
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DESTILADA

up

.ENDALHAS
up BRANCAS

ACEEHDAI.HAS

Fosforos UP 100un Acendalhas Brancas UP 32cubos
Acendalhas Ecolégicas UP 200g 32cubos
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Alimento Seco Cao
Manutencao UP 20kg

Alimento Seco Cao
Manutencao UP 10kg

Alimento Seco Cachorro UP 4kg
Alimento Seco Cao Manutencgao UP 4kg

Alimento Seco Gato UP 4kg

Alimento Himido Cao Pedacos UP 12509 (Vaca/Frango)
Alimento Himido Cao Pedacos UP 4009 (Vaca/Frango)
Alimento Himido Gato Pedagos UP 400g (Frango/Peixe/Vaca)
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Alimento Humido Cao Alimento Hamido Gato Alimento Himido Gato  preia Absorvente Perfumada

Tandy 300g (Vaca e Figado/ Tandy 100g (Vaca e Figado/ Mousse Tandy 859 Tandy 5kg
Borrego e Frango) Frango/Salméo) (Atum/Vaca/Salmao- Pérolas Absorventes Tandy

Camaréo) 4kg
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Sacos do Lixo UP 240It 10un

Sacos do Lixo UP 30It 20un =

Sacos do Lixo UP 501t 12un Esfregona Tiras Amarelas gsfregao Inox UP
. un

Sacos do Lixo UP 1001t 10un Sacos do Lixo UP 130It 25un UP Rec.

Pano de Limpeza Amarelo UP
5un
Pano Esponja UP 5un

Luvas Latex UP 10un
(Grande/Médio/Pequeno)
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Folha de Aluminio UP Folha de Aluminio UP Pelicula Aderente UP
16mt 200mt 300mt

Pelicula Aderente UP Folha de Aluminio UP Pelicula Aderente UP
30mt Rec. 200mt Rec. 300mt

Espetos UP 25un

y Paliteiro Redondo UP 100un
= Paliteiro Redondo UP 180un
Paliteiro Redondo UP 80un

Sacos Congelacao UP

25x40cm 25un

Sacos Cubos de Gelo UP Palitos Redondos UP 150un

240cubos 10un | Palitos Individuais UP 150un
= Palitos Individuais UP 500un

Sacos p/Sandes UP Filtros p/Café UP

15x22cm 50un N.°4 40un g

Molas Plasticas
p/Roupa UP 24un



care

ores UP 100un
godao Zig Zag UP 40g
Discos Desmaquilhantes UP 80un

Alcool Etilico 96°

Agua Oxigenada UP Care
UP 250ml 250ml
Agua Oxigenada UP Care
500ml
H
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Sabonete Liqg. UP Dos. 500ml (Campestre/Floral) ‘!:“ ,
Sabonete Lig. UP Rec. 500ml (Campestre/Floral) Sabonete Liq. Floral UP 5kg
T —

Agua de Rosas Acetona UP
UP 250ml 60ml
125ml
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UP FD 4 rolos FT4 rolos'

FD 12 rolos Papel Hig. Perf. Rosa UP
2 _FD 24 rolos FT 12 rolos

Pensos Hig. Ultra c/Abas Normal
Protege Slip Normal Secretisima Secretisima 16un

Tampdes c/Aplic. Secretisima 44un Pensos Hig. Ultra c/Abas Super
24un (Normal/Super) Protege Slip Maxi Secretisima Secretisima 14un
36un Pensos Hig. Ultra Normal

Secretisima 16un

1 S
Toalhitas Bebé Dermo Pasitos 24un

Pensos Incontinéncia Mini
Secretisima 20un

Pensos Incontinéncia Normal
Secretisima 12un Resguardo de Cama Toalhitas Bebé Hipoalergénicas Pasitos 64un
Pensos Incontinéncia Extra Secretisima 20un

Secretisima 10un

Toalhitas Bebé Dermo Pasitos 72un

Fraldas Pasitos Tam.3 (4-9 kgs) 35un
Fraldas Pasitos Tam.4 (9-15 kgs) 30un
Fraldas Pasitos Tam.5 (13-18 kgs) 25un
Fraldas Pasitos Tam.6 (17-28 kgs) 25un
Fraldas Pasitos Tam.4 (9-15 kgs) 90un
Fraldas Pasitos Tam.5 (13-18 kgs) 80un
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Guardanapos UP FS 70un
Guardanapos UP FD 80un Rolos de Cozinha UP 2 rolos
Guardanapos Cocktail UP FD 100un Rolos de Cozinha UP 4 rolos
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Papel Hig. Jumbo UP Rolo Industrial UP 2x400mt
FD 120mt 12 rolos Secamaos UP FD 6x100mt

8 rouus o002
Toalhas Mao Zig-Zag UP 20x150un W
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Toalhetes Mesa UP 30x45 500un
Toalhas Mesa UP 60x60 250un
Toalhas Mesa UP 70x70 250un
Toalhas Mesa UP 80x80 250un
Toalhas Mesa UP 120x80 250un
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2 4.4 . L] h/ i 7 Eh A Colher/Colher Sobremesal/Faca/Garfo UP 25un
q. ; = A== ‘ - Copo de Agua Transparente UP 20cl 25un
[ ] H ! = Copo de Café Branco UP 25un
* . iR ] " Prato de Sobremesa UP 17cm 25un
o ‘ FIRA Prato UP 21cm 25un
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Agua de Nascente UP 33cl

Agua de Nascente UP 50cl \ -
: Aguade Nascente UP 1,51t : {% )
Agua de Nascente UP 5it et

Vermelhos/Manga-Laranja

Néctar UP 3x200ml| Light) Néctar Light UP 1it
(PéssegolTutti-FrutiManga/ Néctar UP 250ml (Ananas/  (Laranja/Manga-Laranja)
Péra) ™ <

Péra/Péssego)
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Bebida Soja Alteza 1It
(Normal/s/Acucar)

Bebida Soja Alteza 1It
(Chocolate/Baunilha)
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Whisky Sumertime Vodka Serlof Vinho do Porto Burton’s
70cl 70cl 75cl (Tawny/White Sweet/
Ruby)

(Tto/Bco)

Vinho de Mesa UP 1it

essego/
Tutti-Fruti/Manga/Péra)

Néctar UP Frutos
Vermelhos 11t

f
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Bebida de Arroz Alteza
11t

Vinho de Mesa UP
BIB 5It (Tto/Bco)

TTE———




alteza

: Bolacha Wafer UP 150g cha Cream Cracker
Bolacha Maria UP 4x200g (B |h hocolate) r 2009 4\
Bolacha Rosquilhas UP 3x200g ' y \ BO ch ortcak(-'le u
Bolacha Tostada UP 4x200g . /.\.L

ey

Bolacha Cacau Argolinhas Alteza 176g
Recheio Baunilha (Chocolate Negro/Branco)
Alteza 176g Bolacha de Canela Alteza

470g

Canela Pau Emb. Individual
Gofre UP 150g 6un UP Cx Expositora150un  Acucar Stick UP 5/6g Display 140un 700g
Acucar Granulado UP 1kg

? o

Adocante P6 UP Caixa 250 sticks Adogante UP Doseador 100un
Adocante P6 UP Frasco 75¢g Adogante UP Caixa 250saq.
Adocante UP Doseador 650un
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Cereais Chocobits
UP 3759

Bombons de Chocolate Gratudos UP 1,5kg
Bombons de Chocolate Graudos UP 150g
Bombons de Chocolate Mitdos UP 1,5kg
Bombons de Chocolate Mitdos UP 1kg

Bombons de Chocolate Miudos UP 100g

€hocolale em PO

Chocolat@ em P6 U

Cacau em P6 UP 100g [f"’“'“'“"k*" ( Cacau

Em P

Cacau em P6 UP 1kg

=

Rebucados UP 145g
(Fruta/Mentol)

Rebucados UP 145g
(Mini Café/Neve/Peitorais)

\ kem po
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Corn Flakes UP 500g
Cereais Chocobox UP 3759

Cereais Estrelas de Mel UP
3759
Cereais Especial Linha UP
3759
Cereais Farelo de Trigo UP
5009

MBONS

Caramelos de Fruta 1459
Caramelos de Nata 145g



alteza

Cheese Sticks Queijo Alteza 100g
Palitos Sabor a Queijo Alteza 80g
Cones de Milho Bacon e Queijo Alteza 85g

Cocktail de Frutas UP 840g
Péssego em Calda UP 8409
Ananas em Calda UP 825g

Doce de Frutos Silvestres UP 340g Marmelada UP 450g
Doce UP 340g (Morango/Péssego) Marmelada UP 900g
Doce de Tomate UP 360g Marmelada UP 5,5kg

Gelatina UP 2x85g
(Ananas/Morango/Péssego/Tutti-Frutti) Gelatina Branca UP 4 folhas 8g
Gelatina Vermelha UP 4 folhas 8g
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Coco Ralado UP Mousse de Chocolate UP 150g
200g Pudim UP 90g (Baunilha/Caramelo)

L
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Café UP Capsulas* Café UP Capsulas* 10un Café UP Capsulas* 10un
10un Fortissimo (Staccato/Andante) (Piano/Decaffeinato)

*Compativel com algumas maquinas Nespresso (Marca pertencente a um terceiro e alheio a UP).

T
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Esprem@ | e
A TORRAL * Espress®

Café UP Capsulas* 16un
(Staccato/Fortissimo/Decaffeinato)
Bebida Soluvel Capsulas* 16un

(Cappuccino/Chocolate)
*Compativel com maquinas Dolce Gusto (Marca pertencente a um terceiro e alheio a UP).

Café UP Moido 250g Café UP Grao 1kg
(Maquinal/Saco)

Cha Preto UP 10saq.

Cha Preto Macga-Canela/Verde UP
10saq.

Infusao UP 10saqg. (Camomila/Cidreira/
Lucia Lima/Tilia)
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Esparguete UP 500g Esparguete UP 1kg

Meada UP 500g

Espirais UP 500g

Letras UP 250g

Cotovelinhos UP 5009
Cotovelos UP 5009
Macarronete Riscado UP 500g
Pontinha UP 2509

Canela Moida UP 750g
Canela Pau UP 500g
Caril UP 1kg

Coentros UP 500g
. Cominhos Moidos UP 1kg
Cravinho Grao UP 5009
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R e WETMSE Oregao Folhas UP 200g

=" ;i o _ Pimenta Branca Moida UP 1kg

L = S Pimenta Preta Grao UP 1kg

% W | Pimenta Preta Moida UP 1kg
Pimentao Doce UP 1kg

Pimentao Doce UP 2,5kg
Piri-Piri-Meido UP 1kg
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Farinha de Trigo s/Fermento UP 1kg Farinha de
Trigo c/Fermento UP 1kg

Oleo Alimentar UP 11t
Oleo Alimentar UP 3t

Vinagre de Vlnho Branco
UP 500ml

7~ " Vinagre de Vinho Branco
UP 1it

reite adlcmnal UP Pet 11t ret -
~~““Azeite Tradicional UP 3lt —sAzeite Vlrgem Extra CIassneo UP 3t




alteza
BIO

! . Flocos de Aveia Integrais

i . e Alteza Bio 5009
Sumo Alteza Bio 1It " Bolacha Tostada Alteza Flocos de Milho Torrado Muesli Frutas Alteza Bio |
(Laranja/Ananas) Bio 1509 Alteza Bio 4009 5009

|
Tortitas de Arroz Alteza Doce Alteza Bio 370g

Tostas de Trigo Sarraceno |
io éssego/Ameixa eza Bio
Bio 100g Péssego/Amei Alteza Bio 90g |
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Tomate Refogado Alteza

Milho Doce Alteza Bi Bio 340g
2‘;0 o0 boce Alteza Bio Tomate Triturado Alteza Bebida de Aveia Alteza
9 Bio 660g Bio it
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Salsichas Tipo
Bockwurst UP
5un 2509

Salsichas Tipo Frankfurt UP 3pares

Salsichas Tipo Frankfurt UP 4pares

Atum Posta em Oleo Vegetal UP
110g

Sardinhas UP 120g (Oleo/
Oleo Picante/Tomate/Tomate
Picante)

Cogumelos Inteiros UP 3559
Cogumelos Inteiros UP 7809
Cogumelos Laminados UP 185g

==, Cogumelos Laminados UP 355¢g
B Cogumelos Laminados UP 780g

Cogumelos Laminados
UP 25009

Grao de Bico UP 540g
Feijao UP 5409
(Branco/Encarnado/Frade/Manteiga)
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Feijao UP 425g (Branco/
Encarnado/Frade/Manteiga/Preto)

Grao de Bico UP 425g

Feijao UP 8509
(Branco/Encarnado/Frade/
Manteiga/Preto)

Grao de Bico UP 850g

Feijao UP 5009
(Frade/Manteiga/Preto)
Feijao UP 5009 (Catarino/
Encarnado)

Feijao Branco UP 500g
Grao de Bico UP 500g

Feijao Branco UP 5kg
Feijao Catarino UP 5kg
Feijao Encarnado UP 5kg
Feijao Frade UP 5kg
Feijao Manteiga UP 5kg
Feijao Preto UP 5kg
Grao de Bico UP 5kg
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Polpa de Tomate UP Tetra 200ml
Polpa de Tomate UP 500ml
Polpa de Tomate UP 11t

Polpa de Tomate c/Alho e Cebola UP 500g

Tomate Pelado UP 390g
f Tomate Pelado UP 780g

Caldo UP 12 cubos (Carne/Galinha) Sal Marinho UP 1kg IR i oza 240
ilho Doce Alteza 340g

Sal de Mesa UP 2509 Milho Doce Alteza 3x150g

Ketchup Top Down UP 580g Maionese UP 5t s :

\'\-\.__ 2 7
Mostarda Top Down UP 280g Ketchup UP 5kg —_—
Maionese Top Down UP 500ml Condimento de Mostarda UP 5kg

Massa de Pimentao UP 5kg

Temperos UP 200g (Massa de Alho/
Massa de Pimentao/Tempero p/
Frangos/Vinha d’Alho) L )




Chazestania

Chourico de Carne UP 2un
Chourigco de Carne Embalado a Gas UP
Chourigo de Carne Embalado a Vacuo UP

Presunto Fatiado UP 100g
Mortadela c/Azeitonas Fatiada UP 100g
Bacon Fatiado UP 100g

[ S

{Reandaiz

o
= Chavenlaria

Bacon Extra UP Metades
Bacon Extra UP Pedacos

Queijo Flamengo
Fatiado UP 150g

Mozzarella Ralado UP 200g

Fiambre UP (Barra/Péra)

alteza

Fiambre da Perna Fatiado UP 100g
Chourigao Fatiado UP 100g

Chaneufaria e
{Teasendaeia

Presunto s/Osso UP Naco
Presunto s/Osso 8m Cura UP Metades
Presunto s/Osso 8m Cura UP Quartos

finmbre

Tiras de Bacon Alteza
2x75g

Salame de Chocolate Inteiro UP
4509

Salame de Chocolate UP Fatias
609

T




Petit Queijo Fresco Alteza
Alteza 16un 6x55g (Morango/Morango-
Banana)

g Queijo Fundido Por¢des

logurte s/Lactose Natural ~ Queijo Ralado s/Lactose
Acucarado Alteza 4x125m| Alteza 150g

logurte Grego c/Polpa Morango S

Alteza 4x125g
logurte Grego Alteza 4x125g logurte Grego Stracciatela logurte Alteza 4x125g
(Natural/Agucarado) Alteza 4x125g (Natural/Agucarado)

Massa Folhada Refrigerada

Alteza 230g

Massa Quebrada Refrigerada Pizza Refrigerada Alteza 400g =
Alteza 230g (Carbonara/Romanal/Frango) . . Batatas Fritas
Massa Pizza Refrigerada Pizza Refrigerada Fiambre e Queijo ~ ETVilhas Finas Alteza Congeladas Alteza
Alteza 260g Alteza 400g 400g 1kg

olieza .f.l'ltﬂj 0 a *
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Argolas de Pota a Romana Nuggets de Frango Alteza Lasanha Bolonhesa
Alteza 4009 2 Molhos 350g c/Béchamel Alteza 500g

ABEL NARCISO JORGE, SA Caminha | ALBERTO MARQUES & FILHOS, SA Tondela

FILHOS - DISTRIBUICAO, SA Almeirim, Alverca, Corroios, Massama, Mem Martins, Moita, Ponta Delgada, S. Julido do Tojal, Trajouce, Venda do Pinheiro
ARMAZENS DA SANTA-MERCEARIAS, SA Macedo de Cavaleiros | ARMAZENS MERC. A MONTEIRO, SA Oliveira do Hospital

CADISTA DISTRIBUICAO ALIMENTAR, S.A. Torres Vedras | CARLOS A.C. SANTOS BARATA, DISTRIBUICAO ALIMENTAR, LDA Tordosendo

E CARVALHO & FLOS, LDA Braga | CAMILO PEREIRA, SA Braga | COELHO E LOBAO, LDA Vila das Aves | FERNANDO LEITE & C?, LDA Fafe
aia | JOAO FERREIRA DA SILVA SUCS, LDA Alcobaca | LIDER ATLANTIC PROFESSIONAL CASH & CARRY, LDA Famées (Odivelas)

Oliveira de Azeméis | MARABUTO - PROD. ALIMENTARES, SA Cacia (Aveiro) | PEREIRA & SANTOS, SA Adémia de Baixo (Coimbra)

AMIRO AUGUSTO DO VALE, SA Viseu | SANER, SA Trofa, Braga, Felgueiras | SOPREI, CRL Serta

design: prime.pt

Precosivalidosem cash, sem L.V.A. incluido, para Portugal Continental, durante o periodo do folheto, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderecos nao incluidos.



